Памятка по отбору и доставке материала на инфекции, общие для человека и животных (лептоспироз)  МУ 3.1.1128-02  Эпидемиология, диагностика и профилактика заболеваний людей лептоспирозами
1. Кровь/сыворотка крови на наличие антител к возбудителю (1-я при поступлении, 2-я - на 5-й, 7-й день):
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Для исследования отбирать кровь из локтевой вены, взятую натощак в пробирки для взятия венозной крови без наполнителя (вакутайнеры) в количестве 5-7 мл. Материал рекомендуется хранить не более 12 часов при комнатной температуре и не более 1 суток в холодильнике при +4-8 0С. При невозможности доставки материал в указанные сроки, материал доставлять в виде готовых сывороток крови. Отделенная сыворотка переносится в стерильную пробирку, и в таком виде она может храниться до 5 суток при температуре +2—+8 0С. 
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2. Цельная кровь на наличие возбудителя (при поступлении или при подозрении): 
в пробирки для взятия венозной крови с ЭДТА!!!! (вакутайнеры) в количестве 5-7 мл. 
На пробирках указать порядковый номер, фамилию и инициалы пациента, в строгом соответствии с направлением. 
Можно отбирать также:
3. Мочу — отобрать среднюю утреннюю порцию 50-70 мл в стерильный контейнер (при поступлении или при подозрении) — доставка до 2-х часов.
4. Спиномозговую жидкость - 4- 5 мл ликвора, при люмбальной пункции из субарахноидального пространства между позвонками L3-L4, L4-L5 или L5-S1. Доставка — как можно скорее.
5. Секционный материал (до 12 ч после смерти) -  кровь из левого желудочка сердца стерильным шприцем не менее 10 мл; кусочки органов не менее 3-5 см[image: image6.png]


 (селезенка, регионарных и отдаленных лимфоузлы, печень, почки), помещают каждый в отдельную стерильную емкость.
Для транспортировки штативы с пробирками, контейнеры поместить в непромокаемый пакет с зип-застежкой, далее в термоконтейнер с хладоэлементами (для достижения температуры +2—+8 0С).
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Сопроводительные документы при доставке в противочумную станцию ФГКУЗ «ПЧС Республики Крым» Роспотребнадзора (г. Симферополь, ул. Промышленная 42): 
1) направление в 2-х экземплярах с указанием ФИО (по возможности), адрес пребывания/проживания, пол, возраст, род занятий, место работы (при наличии),  дату и время смерти, а также отделение, в котором умер больной, дату и время вскрытия.
2)акт передачи в 2-хэкземплярах.
Контактное лицо зав. лабораторией бактериологии ФГКУЗ «ПЧС Республики Крым» Роспотребнадзора:
1. Юсупова Зинаида Сергеевна +7 9786913943
 Время приема материала в лабораторию с понедельника по пятницу с 9.00 — 11.00 после предварительного согласования.
